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ΝΟΜΟΣ ΗΛΕΙΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΉΛΙΔΑΣ   
 
 

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Από το πρακτικό τής  6ης/2026  τακτικής συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου Ήλιδας 
 

Αριθμός απόφασης  119/2026 
 

ΘΕΜΑ: Υπογραφή Προγραμματικής Συμφωνίας με την ΑΜΚΕ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», με σκοπό την παροχή 
υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής υποστήριξης μέσω Μονάδας Ψυχικής Υγείας. 
 
 Στην Αμαλιάδα, σήμερα, 26 Μαΐου 2026, ημέρα Τρίτη, ώρα 20.00΄, στην αίθουσα συνεδριάσεων 
του Πολυλειτουργικού χώρου, συνήλθε σε τακτική δημόσια συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Ήλιδας, 
κατόπιν της υπ΄ αριθμ. 6/13113/22.5.2026 έγγραφης πρόσκλησης της Προέδρου, η οποία 
δημοσιεύτηκε και επιδόθηκε νόμιμα σε όλα τα μέλη τού Συμβουλίου και τον Δήμαρχο, σύμφωνα με το 
άρθρο 67 του ν. 3852/10 όπως τροποποιήθηκε εκ νέου με το άρθρο 6 του ν. 5056/23. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκε ο Δήμαρχος κ. Χρήστος Χριστοδουλόπουλος. 
 
Σε σύνολο «25» δημοτικών συμβούλων βρέθηκαν παρόντες/ούσες «16», και ονομαστικά:  
 

1. Γεωργοπούλου Θεώνη -Πρόεδρος 
2. Παπαγιαννόπουλος Γεράσιμος-

Αντιδήμαρχος Προγραμματισμού 
3. Τσεριώνης Κωνσταντίνος-  

Αντιδήμαρχος Οικονομικών 

14. Χριστοφόρου Ευάγγελος- Παράταξη 
«Ήλιδα νέα εποχή Γιάννης Λυμπέρης» 

 
 
 
 

15. Παπαδόπουλος Βασίλειος /Ε.Π Πηνείας 
(Με τηλεδιάσκεψη) 

4. Γεωργουλής Αλέξανδρος-
Αντιδήμαρχος Διοικητικής Μέριμνας 
(Με τηλεδιάσκεψη) 

5. Νικολόπουλος Χρήστος- Αντιδήμαρχος 
Τεχνικών Έργων  

6. Αθανασόπουλος Ιωάννης- 
Αντιδήμαρχος Υδάτινων Πόρων 

7. Λαμπρινός Σπυρίδων 
8. Ευσταθόπουλος Ηλίας-Αντιδήμαρχος 

Υγείας, Πρόνοιας 
9. Κουτρουμπής Κωνσταντίνος 
10. Καραπιπέρης Γεώργιος  
11. Κράλλης Γεώργιος-Αντιδήμαρχος 

Άθλησης, Νέας Γενιάς & Παιδείας. 
12. Τρικόγιας Κωνσταντίνος- 

Αντιδήμαρχος Καθαριότητας. 
13. Αναγνωστόπουλος Κωνσταντίνος- 

            Αντιδήμαρχος Δ.Ε Πηνείας 

 
 
 

16. Κορτέση Άννα/Γραμματέας  

 
  

 

 
Απόντες/Απούσες 

(Οι οποίοι/ες δεν προσήλθαν αν και κλήθηκαν νόμιμα) 
1. Ανδρουτσόπουλος Ανδρέας  2. Γεωργούλιας Αθανάσιος/Ε.Π Πηνείας.  
3. Λυμπέρης Ιωάννης [Επικεφαλής παράταξης «Ήλιδα νέα εποχή Γιάννης Λυμπέρης»] 4. Αστερής 
Ευγένιος – Αντιπρόεδρος 5. Λυμπέρης Ερνέστο 6. Παπαδάκος Ανδρέας -Επικεφαλής παράταξης 
«Ήλιδα 36» 7. Τσαγρής Νικόλαος. 8. Πολύδωρος Βησσαρίων -Επικεφαλής παράταξης «Λαϊκή 
Συσπείρωση Ήλιδας» 9. Κότσιφας Διονύσιος – Ανεξάρτητος δ.σ. 

 
Κατόπιν τούτου, η Πρόεδρος διαπίστωσε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία και κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης. 
Η δημοτική υπάλληλος Αντωνία Γιαννοπούλου τήρησε τα πρακτικά. 
Αποχωρήσεις: Ο κ. Ευσταθόπουλος αποχώρησε μετά τη λήψη απόφασης στο 6ο Θ.Η.Δ. Ο κ. 

Παπαδόπουλος μετά τη λήψη απόφασης στο 3ο Θ.Η.Δ. 
Η Πρόεδρος, ανακοινώνοντας το 6ο θέμα τής ημερήσιας διάταξης, έδωσε τον λόγο στον 

Δήμαρχο κ. Χριστοδουλόπουλο. 
 

ΑΔΑ: ΡΖΞ5ΩΡΘ-3ΩΒ



Ο Δήμαρχος εισηγήθηκε τη σύναψη Προγραμματικής Συμφωνίας με την Αστική Μη 
Κερδοσκοπική Εταιρεία με την επωνυμία «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Α.Μ.Κ.Ε.». 

Όπως αναφέρεται στο υποβαλόμενο σχέδιο, σκοπός τής συνεργασίας είναι η παροχή 
εξειδικευμένων υπηρεσιών σε πληθυσμό με διαταραχές φάσματος αυτισμού και νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές εκ μέρους του Φορέα, με στόχο τον σχεδιασμό, ίδρυση, οργάνωση και λειτουργία του 
προκηρυσσόμενου Κ.Η.Ο.Φ. στην Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας, με κινητά κλιμάκια που θα 
εξυπηρετούν τον Δήμο Ήλιδος, που θα έχει ολοήμερη λειτουργία, υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον κ.λπ. 

Επιπλέον, ο Δήμαρχος πρότεινε την προσθήκη των παρακάτω προϋποθέσεων, προκειμένου να 
εγκριθούν οι συμφωνίες από τον δήμο:  

1. Για να ισχύει η παρούσα προγραμματική συμφωνία και να μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον εμπλουτισμό 
του φακέλου, θα πρέπει: 

• Η νέα Δομή Ψυχικής Υγείας στην περιοχή της Π.Ε. Ηλείας, που προβλέπεται στην πρόσκληση του 
Υπουργείου Υγείας (ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΣΕ ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 11 ΤΟΥ Ν. 
2716/1999 ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΟΡΕΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΕΝΤΡΩΝ ΗΜΕΡΑΣ ΟΛΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΚΙΝΗΤΑ ΚΛΙΜΑΚΙΑ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΑΠΑΝΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ) 
να δημιουργηθεί εντός ορίων του Δήμου Ήλιδας.  

• Η πολυκλαδική θεραπευτική ομάδα που θα δηλωθεί στο φάκελο συμμετοχής για τη νέα Δομή Ψυχικής 
Υγείας στην περιοχή της Π.Ε. Ηλείας και προβλέπεται στην πρόσκληση του Υπουργείου Υγείας, να 
προέρχεται από την Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας. Κάτι ανάλογο θα πρέπει να ισχύει εν συνεχεία και για 
το σύνολο του προσωπικού που θα απασχολείται εντός του. 

2. Η Προγραμματική Συμφωνία τίθεται σε ισχύ για 24 μήνες από την ημέρα που θα την υπογράψουν οι 
εκπρόσωποι και των συμβαλλόμενων μερών, και η χρήση της αφορά μόνο στην ανάπτυξη Δομής Ψυχικής 
Υγείας στην περιοχή της Π.Ε. Ηλείας, έπειτα από διαγωνισμό τού Υπουργείου Υγείας. 

Στη συνέχεια, η Πρόεδρος κάλεσε τα μέλη να τοποθετηθούν και να ψηφίσουν. 
 
Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού έλαβε υπόψη του: 

1) Την εισήγηση του Δήμαρχου. 
2) Την παρ. 1 του άρθρου 65 «Αρμοδιότητες του δημοτικού συμβουλίου» ν. 3852/10.  
3) Την παρ. Ι του άρθρ. 75 ν. 3463/06-ΚΔΚ, -όπως έχει συμπληρωθεί με το άρθρ. 94 ν. 3852/10 

(Α΄87)- περί αρμοδιότητας του δήμου σε τομείς τής περίπτ. ε) «Κοινωνικής Προστασίας και 
Αλληλεγγύης’, 2. Η εφαρμογή πολιτικών ή η συμμετοχή σε δράσεις και προγράμματα, που 
στοχεύουν στη  μέριμνα, υποστήριξη και φροντίδα ευπαθών κοινωνικών ομάδων με την 
παροχή υπηρεσιών υγείας  και την προαγωγή ψυχικής υγείας, όπως δημιουργία 
κέντρων ψυχικής  υγείας, κ.λπ». 
 

Ομόφωνα  αποφασίζει 
 

1. Εγκρίνεται η σύναψη Προγραμματικής Συμφωνίας μεταξύ του Δήμου Ήλιδας και της Αστικής Μη 
Κερδοσκοπικής Εταιρείας με την επωνυμία «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Α.Μ.Κ.Ε.», με σκοπό την υλοποίηση 
Δομών Ψυχικής Υγείας στην Π.Ε. Ηλείας. 

2. Η τελική Συμφωνία που θα υπογραφεί, θα περιέχει το επισυναπτόμενο στην παρούσα απόφαση 
σχέδιο, συμπεριλαμβανομένων των παρακάτω όρων: 

➢ Για να ισχύει η παρούσα Προγραμματική Συμφωνία και να μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον 
εμπλουτισμό τού φακέλου, θα πρέπει: 

• Η νέα Δομή Ψυχικής Υγείας στην περιοχή της Π.Ε. Ηλείας, όπως προβλέπεται στην πρόσκληση 
του Υπουργείου Υγείας (ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΣΕ ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 11 
ΤΟΥ Ν. 2716/1999 ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΟΡΕΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΕΝΤΡΩΝ ΗΜΕΡΑΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΚΙΝΗΤΑ ΚΛΙΜΑΚΙΑ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ ΚΑΙ 
ΝΕΥΡΟΑΠΑΝΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ) να δημιουργηθεί εντός ορίων τού Δήμου 
Ήλιδας.  

• Η πολυκλαδική θεραπευτική ομάδα που θα δηλωθεί στον φάκελο συμμετοχής για τη νέα Δομή 
Ψυχικής Υγείας στην περιοχή της Π.Ε. Ηλείας και προβλέπεται στην πρόσκληση του Υπουργείου 
Υγείας, θα προέρχεται από την Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας. Το ίδιο θα ισχύει, εν συνεχεία, 
και για το σύνολο του προσωπικού που θα απασχολείται εντός του. 

➢ Η Προγραμματική Συμφωνία τίθεται σε ισχύ για 24 μήνες από την ημέρα που θα υπογραφεί από 
τους εκπροσώπους και τα συμβαλλόμενα μέρη, και η χρήση της αφορά μόνο στην ανάπτυξη 
Δομής Ψυχικής Υγείας στην περιοχή της Π.Ε. Ηλείας, έπειτα από διαγωνισμό τού Υπουργείου 
Υγείας. 

3. Εξουσιοδοτείται ο Δήμαρχος Ήλιδας κ. Χριστοδουλόπουλος, για την υπογραφή τής Συμφωνίας, 
η οποία θα περιλαμβάνει τους προαναφερόμενους όρους. 

 
Η απόφαση αυτή πήρε αριθμό -119- έτους 2026 

 
-Μετά τα παραπάνω, συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφηκε όπως παρακάτω 

 
Η Πρόεδρος Τα Μέλη 

Ακριβές απόσπασμα 
Ο Δήμαρχος 

  
  Θεώνη Γεωργοπούλου   Χρήστος Χριστοδουλόπουλος 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 

 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Α.Μ.Κ.Ε.» 

ΚΑΙ  

ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΔΟΣ 

______________________________________________ 

Στην Αμαλιάδα,  σήμερα … /…./2026,  οι κάτωθι συμβαλλόμενοι: 

α) Αφενός, το Ν.Π.Δ.Δ.- Ο.Τ.Α. με την επωνυμία Δήμος Ήλιδος, που εδρεύει στην 

Αμαλιάδα, οδός Αντωνίου Πετραλιά αρ. 36, με ΑΦΜ 800064187- Δ.Ο.Υ. Αμαλιάδας, που 

εκπροσωπείται νόμιμα από το Δήμαρχο, κ. Χρήστο Χριστοδουλόπουλο, εφεξής 

καλούμενoυ «Δήμος» 

β) Αφετέρου η Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία με την επωνυμία «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 

Α.Μ.Κ.Ε.», διακριτικό τίτλο «Hippocrates – Organization Non Profit» με έδρα Ανθείας 

129, Πάτρα, με ΑΦΜ 996502885 -ΔΟΥ Πατρών, όπως νομίμως εκπροσωπείται από τον 

Διαχειριστή της, κ. Ηλία Δεββέ του Θεοδώρου, εφεξής αναφερόμενη ως ο «Φορέας» 

και αμφότεροι εφεξής αναφερόμενοι ως τα «Μέρη», 
 

ΠΡΟΟΙΜΙΟ  

Ο Φορέας προγραμματίζει την υποβολή πρότασης για την ίδρυση και λειτουργία 

Κέντρων Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) με κινητά κλιμάκια,  στην 

Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας και στην Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας (Περιφέρεια 

Δυτικής Ελλάδος), με την με Αρ. Πρωτ.: Γ3β/Γ.Π.οικ.19144/27.04.2026  (ΑΔΑ 

9Ο18465ΦΥΟ-7Β9)  «ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΣΕ ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΥ 

ΑΡΘΡΟΥ 11 ΤΟΥ Ν. 2716/1999 ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΦΟΡΕΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΕΝΤΡΩΝ 

ΗΜΕΡΑΣ ΟΛΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΚΙΝΗΤΑ ΚΛΙΜΑΚΙΑ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΥΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ» του Υπουργείου Υγείας, και το οποίο 

θα αναφέρεται στο εξής χάριν συντομίας «το Έργο» ή «Κ.Η.Ο.Φ.» 

Ενόψει των ανωτέρω και προς το σκοπό συνεργασίας των συμβαλλομένων Μερών για 

την παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών σε πληθυσμό με διαταραχές φάσματος αυτισμού 

και νευροαναπτυξιακές διαταραχές εκ μέρους του Φορέα με στόχο τον σχεδιασμό, 

ίδρυση, οργάνωση και λειτουργία του προκηρυσσόμενου  Κ.Η.Ο.Φ. στην Περιφερειακή 

Ενότητα Ηλείας, με κινητά κλιμάκια που θα εξυπηρετούν τον Δήμο Ήλιδος, που θα έχει 

ολοήμερη λειτουργία, υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών κλιμακίων, ενώ 

παράλληλα, θα υποστηρίζει περαιτέρω και ποικιλοτρόπως τις οικογένειες και τους 

φροντιστές των ατόμων με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές, καθώς επίσης 

θα υλοποιεί παρεμβάσεις στην κοινότητα και θα διασυνδέεται με λοιπές κοινωνικές 

υπηρεσίες (π.χ. ΚΔΑΠ ΑΜεΑ , ΚΗ Αυτισμού), στο πλαίσιο της μακροχρόνιας φροντίδας 

υγείας, τα συμβαλλόμενα Μέρη συμφωνούν και συνυπογράφουν την παρούσα 
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Προγραμματική Συμφωνία, κάνοντας αμοιβαίως αποδεκτά τα ακόλουθα, με σκοπό τη 

συνεργασία των δύο Μερών, η οποία καθορίζει τους επιμέρους τομείς συνεργασίας, 

τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των Μερών και κάθε άλλο σχετικό ζήτημα, ώστε 

να εξασφαλίζεται: 

α) η εκτίμηση και κάλυψη των αναγκών της πληθυσμιακής ομάδας – στόχου στην 

κοινότητα (άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές) μέσω της παροχής 

εξειδικευμένων υπηρεσιών φροντίδας ψυχικής υγείας κατ’ οίκον μέσω κινητών 

κλιμακίων για την προσφορά ολοκληρωμένης κοινοτικής θεραπείας, 

β) η επαρκής ενημέρωση των φροντιστών/ και των οικογενειών των ατόμων με αυτισμό 

στην κοινότητα σχετικά με την παροχή των εξειδικευμένων υπηρεσιών ολικής 

φροντίδας ψυχικής υγείας, 

γ) η παροχή υποστηρικτικών προγραμμάτων και θεραπευτικών παρεμβάσεων σε 

ωφελούμενους και στις οικογένειές τους, 

δ) η διαρκής επιμόρφωση /εκπαίδευση προσωπικού, επαγγελματιών, ωφελουμένων ή 

και εθελοντών, 

ε) η ευαισθητοποίηση του ευρύτερου πληθυσμού σε τοπικό και εθνικό επίπεδο σχετικά 

με το ζήτημα της βελτίωσης της παροχής υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε 

άτομα με διαταραχές φάσματος αυτισμού, αλλά και με άλλα ζητήματα ψυχικής 

υγείας με σκοπό την άρση στερεοτυπικών αντιλήψεων και διακρίσεων γύρω από την 

ύπαρξη προβλημάτων ψυχικής υγείας και τη διεύρυνση προσβασιμότητας της 

κοινότητας στις ανάλογες υπηρεσίες. 

 

 
Άρθρο 1 

Αντικείμενο της Προγραμματικής Συμφωνίας 

Αντικείμενο της παρούσης Προγραμματικής Συμφωνίας αποτελεί: 

1. Η σύμπραξη και η συνεργασία των Μερών στον τομέα της ολικής ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης και φροντίδας και γενικότερα παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

σε άτομα με διαταραχές φάσματος αυτισμού και Νευροαναπτυξιακές 

Διαταραχές στον Δήμο Ήλιδος, με σκοπό την ολοκληρωμένη κοινοτική φροντίδα 

ωφελουμένων και των οικογενειών τους στην κοινότητα, 

2. Η σύμπραξη και η συνεργασία των Μερών για τη σύσταση, ανάπτυξη και 

λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.), 

δηλαδή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, ολοήμερης λειτουργίας, για την παροχή 

υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών κλιμακίων σε πληθυσμό που 

διαβιεί στον Δήμο Ήλιδος. 

3. Η ανάληψη πρωτοβουλιών από τα Μέρη για την καλύτερη δυνατή ανάπτυξη των 

υπηρεσιών, καθώς επίσης της οργάνωσης και της λειτουργίας του ως άνω 

Κέντρου Ημέρας προς όφελος της κοινότητας, 

4. Η ευαισθητοποίηση της ευρύτερης κοινότητας του Δήμου Ήλιδος και η οργάνωση 

/εκτέλεση προγραμμάτων πρόληψης – αγωγής υγείας με προσανατολισμό στην 

ανταπόκριση και εξυπηρέτηση σύγχρονων αναγκών για την αντιμετώπιση και 
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διαχείριση ζητημάτων ψυχικής, σωματικής, νοητικής και νευρολογικής υγείας, 

στο πλαίσιο εξέχουσας δραστηριότητας και κεντρικού στόχου της συνεργασίας 

των συμβαλλομένων Μερών σχετικά με τη σπουδαιότητα και τη σημασία της 

ψυχοκοινωνικής υγείας, 

5. Η σύμπραξη και η συνεργασία των δύο συμβαλλομένων Μερών με σκοπό την 

υποστήριξη του Δήμου εκ μέρους του Φορέα και την υποστήριξη του Φορέα εκ 

μέρους του Δήμου από πλευράς ανταλλαγής τεχνογνωσίας και κοινών δράσεων 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της κοινότητας 

6. Η σύμπραξη και η συνεργασία των δύο συμβαλλομένων Μερών με σκοπό τη 

διασύνδεση του Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (ΚΗΟΦ) για 

αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές με Εξωτερικά Ιατρεία και 

Παιδοψυχιατρικά /Ψυχιατρικά Τμήματα Νοσοκομείων με σκοπό την έγκαιρη 

διάγνωση, αξιολόγηση, εκπαίδευση και υποστήριξη οικογενειακού και 

υποστηρικτικού περιβάλλοντος των ωφελουμένων, τη δικτύωση και επικοινωνία 

του θεσμικού πλαισίου, την προσβασιμότητα και το συνεχές της ψυχοκοινωνικής 

φροντίδας των ωφελουμένων και των οικογενειών/ φροντιστών τους, αλλά και 

τη μείωση επανεισαγωγών σε δημόσιες ή και ιδιωτικές νοσηλευτικές δομές, 

7. Η σύμπραξη και η συνεργασία των δύο συμβαλλομένων Μερών με σκοπό τη 

διασύνδεση του Κέντρου Ημέρας για αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές 

με άλλους φορείς ψυχοκοινωνικής υγείας για διαταραχές φάσματος αυτισμού 

που λειτουργούν στον Δήμο Ήλιδος για τη βέλτιστη παροχή υπηρεσιών 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε άτομα με διαταραχές αυτιστικού φάσματος, με 

στόχο να καθιερωθεί σύστημα διασύνδεσης και κατάλληλης παραπομπής, τέτοιο 

που να βελτιώνει την προσβασιμότητα των ατόμων και των οικογενειών τους σε 

εξειδικευμένες, κατάλληλες ενδεικνυόμενες θεραπευτικές δομές/ υπηρεσίες. 

8. Η συνεισφορά και των δύο συμβαλλομένων Μερών μέσω της συνεργασίας τους 

στην αναδιοργάνωση και βελτίωση των παρεχομένων υπηρεσιών 

ψυχοκοινωνικής υγείας στη χώρα μας, με σκοπό να δημιουργήσουν δίκτυο 

επικοινωνίας για εφαρμογή προγραμμάτων ψυχικής υγείας στην κοινότητα, στο 

πλαίσιο ολοκληρωμένης φροντίδας στην κοινότητα. 

 

Άρθρο 2 
Σκοπός Προγραμματικής Συμφωνίας 

Τα Μέρη αποσκοπούν: 

1. στην παροχή εξειδικευμένης παροχής υπηρεσιών και ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης και φροντίδας στην προκηρυσσόμενη Μονάδας Ψυχικής Υγείας 

(ήτοι Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας -Κ.Η.Ο.Φ.) και κατ’ οίκον 

μέσω κινητών κλιμακίων σε άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές που διαβιούν στον Δήμο Ήλιδος μέσω της ίδρυσης, οργάνωσης και 

λειτουργίας Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.), 

ολοήμερης λειτουργίας για αυτισμό με κινητά κλιμάκια που θα εξυπηρετούν τον 

εν λόγω Δήμο, 
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2. στην ευαισθητοποίηση και επαρκή ενημέρωση των ίδιων των ωφελουμένων, των 

φροντιστών και των οικογενειών τους, όπως και της ευρύτερης κοινότητας για 

ζητήματα που αφορούν τις διαταραχές αυτιστικού φάσματος και 

νευροαναπτυξιακές, την εξάλειψη του στίγματος και των διακρίσεων απέναντι σε 

ευάλωτες ομάδες πληθυσμού και την προσβασιμότητα σε υπηρεσίες σωματικής 

και ψυχικής υγείας. 

 
Άρθρο 3 
Αντικείμενο του Κέντρου Ημέρας 

Το Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) θα έχει ολοήμερη 
λειτουργία και θα παρέχει υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών κλιμακίων, 
καλύπτοντας το κενό της φροντίδας υγείας που παρατηρείται σήμερα στα άτομα με 
Αυτισμό, σε όλες τις φάσεις εξέλιξης της, με τις σύνθετες ανάγκες που παρατηρούνται. 
Παράλληλα, η εν λόγω μονάδα θα υποστηρίζει περαιτέρω και ποικιλοτρόπως τις οικογένειες 
και τους φροντιστές των ατόμων με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Τέλος το 
Κ.Η.Ο.Φ. θα υλοποιεί παρεμβάσεις στην κοινότητα και θα διασυνδέεται με λοιπές 
κοινωνικές υπηρεσίες (π.χ. ΚΔΑΠ ΑΜεΑ , ΚΗ Αυτισμού), στα πλαίσια της μακροχρόνιας 
φροντίδας υγείας. 
Οι υπηρεσίες επομένως εκκινούν από το Κέντρο Ημέρας και φθάνουν μέχρι την οικία των 

ατόμων με Αυτισμό σε όλα τα στάδια της νόσου. Βασικό χαρακτηριστικό της εν λόγω 

μονάδας είναι το διευρυμένο ωράριο σε δύο βάρδιες, για τις πέντε καθημερινές ημέρες της 

εβδομάδας, επιδιώκοντας την καθολικότερη κάλυψη των αναγκών και την μείωση του 

συναισθηματικού φορτίου των οικογενειών και των φροντιστών, κυρίως στις σοβαρές 

περιπτώσεις της νόσου. 

Στόχος του Κ.Η.Ο.Φ. είναι η κάλυψη των υφιστάμενων ελλειμμάτων σε εξειδικευμένες 

υπηρεσίες για την υποστήριξη των ατόμων με Αυτισμό, των οικογενειών και των φροντιστών 

τους. Με τον τρόπο αυτό επιχειρείται η ολιστική παροχή φροντίδας σε άτομα που πάσχουν 

από Αυτισμό και ΔΑΔ σε όλα τα στάδια της πάθησης, τα οποία χρήζουν ημερήσιας ολικής 

φροντίδας και υποστήριξης. Ως απώτερο αποτέλεσμα επιδιώκεται η ψυχοεκπαίδευση και η 

εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων, καθώς και η οικονομική και κοινωνική ελάφρυνση των 

οικογενειών και των φροντιστών. 

Περαιτέρω βασικοί στόχοι του είναι: 

● Η εκπαίδευση και η ενίσχυση της ψυχοκοινωνικής σταθεροποίησης 

●  Η υποστήριξη και η συμβουλευτική της οικογένειας και των φροντιστών 

●  Η παρέμβαση κατ’ οίκον 

● Η διαχείριση του άγχους και των επιπτώσεων της νόσου 

● Η ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας σε θέματα ψυχικής υγείας 

● Η διασύνδεση με άλλες υπηρεσίες (Νοσοκομεία, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Κοινωνικές 

Υπηρεσίες, ΟΤΑ , ΚΗ, ΚΔΑΠ κ.α.). 

 

Άρθρο 4 
Λειτουργία του Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) 
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1. Το Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) για αυτισμό θα 
λειτουργήσει στην Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας (Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος). 

2. Θα απευθύνεται σε ανήλικα και ενήλικα άτομα διαγνωσμένα με νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές και Αυτισμό, με στόχο την ημερήσια θεραπευτική φροντίδα και 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση τόσο εντός του Κέντρου Ημέρας, όσο και κατ’ οίκον. 

3. Το Κέντρο Ημέρας θα λειτουργεί καθημερινά Δευτέρα- Παρασκευή για την παροχή των 
προσφερομένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας, ενώ η λειτουργία του μπορεί να 
διευρυνθεί σε δυο βάρδιες (πρωινή, απογευματινή) από τις 7.30 π.μ. μέχρι 21.30 μ.μ., 
επιδιώκοντας την καθολικότερη κάλυψη των αναγκών και την μείωση του 
συναισθηματικού φορτίου των οικογενειών και των φροντιστών, κυρίως στις σοβαρές 
περιπτώσεις της νόσου.  

4. Εντός της εγκατάστασής του Κέντρου θα παρέχονται διευρυμένες υπηρεσίες, όπως 
θεραπεία και υποστήριξη βραχείας διάρκειας σε ωφελούμενους που πάσχουν από 
Αυτισμό, υπηρεσίες στήριξης οικογένειας και φροντιστών των ωφελούμενων σε κάθε 
στάδιο της νόσου. Ο συντονισμός και η συνεργασία της με τις μονάδες κοινωνικής 
φροντίδας (ΚΗ, ΚΔΑΠ κλπ.) ειδικότερα θα περιλαμβάνει: 

-Ενημέρωση και υποστήριξη επαγγελματιών υγείας των δομών για την πρόληψη και 
έγκαιρη ανίχνευση των διαταραχών αυτιστικού φάσματος και στην φροντίδα τους 

-Ανάπτυξη-λειτουργία ΚΗ, ΚΔΑΠ που προωθούν την ένταξη ατόμων με Αυτισμό στην 
καθημερινή τους λειτουργία. 

5. Το Κ.Η.Ο.Φ. θα αναπτύξει ένα (1) Κινητό Κλιμάκιο παρέμβασης που θα εξυπηρετεί το 
Δήμο Ήλιδας, επιφορτισμένο τόσο με την κατ’ οίκον φροντίδα, όσο και με την μεταφορά 
των ωφελούμενων από και προς το σπίτι, όπου και θα επιστρέφουν μέχρι και την λήξη 
του ωραρίου, με την συνοδεία και την συνδρομή προσωπικού τους. 

6. Αναλυτικότερα το Κ.Η.Ο.Φ. θα παρέχει: 
● Υπηρεσίες εξωτερικών ιατρείων, με προσέλευση των ατόμων στην εγκατάστασή 

του. 
● Υπηρεσίες διημέρευσης ατόμων στο Φάσμα μέσω της παροχής εξειδικευμένων 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 
● Υπηρεσίες εκπαίδευση και υποστήριξη των φροντιστών, με σκοπό οι τυπικοί και 

άτυποι κατ’ οίκον φροντιστές να ανταπεξέρχονται στις ποικίλες προκλήσεις που 
αντιμετωπίζουν. 

Ενδεικτικά οι παρεχόμενες υπηρεσίες που θα παρέχει το Κ.Η.Ο.Φ. με κινητό κλιμάκιο 
περιλαμβάνουν δράσεις με στόχο τη συνέχεια στην παρακολούθηση και την φροντίδα, 
την ψυχοκοινωνική υποστήριξη καθώς και την κατ’ οίκον παρέμβαση και φροντίδα με 
την αξιοποίηση και νέων ψηφιακών τεχνολογιών.  
Ειδικότερες δράσεις: 

● Εκτίμηση της κατάστασης των ωφελούμενων για την ένταξη τους στο Κέντρο 
Ημέρας. 

● Καθημερινή παροχή ολικής φροντίδας, δημιουργική απασχόληση και εξάσκηση 
σε απαραίτητες δεξιότητες των ωφελούμενων κατά περίπτωση εντός του ΚΗ. 

● Καθημερινή παροχή κατ’ οίκον φροντίδας με σκοπό την ανακουφιστική 
φροντίδα και την εκπαίδευση και υποστήριξη της οικογένειας των ατόμων. 

● Παρέμβαση σε περίπτωση υποτροπής της νόσου. 
● Ιατρική παρακολούθηση των ωφελούμενων σε τακτά χρονικά διαστήματα με την 

δυνατότητα αξιοποίησης νέων ψηφιακών τεχνολογιών. 
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● Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής εντός του Κ.Η. και κατ’ οίκον και δυνατότητα 
χρήσης θεραπευτικών παρεμβάσεων. 

● Πληροφόρηση των ωφελούμενων/οικογενειών, όταν κρίνεται αναγκαίο, των 
διαθέσιμων υπηρεσιών υγείας – ψυχικής υγείας και πρόνοιας, παραπομπή και 
διευκόλυνση στην προσβασιμότητα. 

● Βοήθεια και στήριξη των ωφελούμενων για την αντιμετώπιση των πρακτικών 
αναγκών και προβλημάτων με έμφαση στην εκμάθηση δεξιοτήτων. 

● Βοήθεια και στήριξη προς τα μέλη της οικογένειας και τους φροντιστές με στόχο 
την καλύτερη επικοινωνία τους, τη μείωση του άγχους και την διαχείριση των 
υποτροπών. 

● Ανάπτυξη προγραμμάτων αγωγής κοινότητας και προαγωγής υγείας. 
7. Ο αριθμός ωφελούμενων που θα εξυπηρετούνται είναι: 

● 20 ωφελούμενοι, κατ’ ανώτατο όριο ανά βάρδια, ήτοι 40 άτομα συνολικά σε 

2 βάρδιες με σταθερή παρουσία και απασχόληση (μέτριας και υψηλής 

λειτουργικότητας) 

● 15 ωφελούμενοι, δίκην εξωτερικού ιατρείου, στην πρωινή βάρδια 

● 10-15 ωφελούμενοι στην κατ’ οίκον φροντίδα ανά Κινητό Κλιμάκιο 
8. Ο αριθμός εργαζομένων σε πλήρη ανάπτυξη θα είναι 25 συνολικά κατανεμημένοι σε 

δύο (2) βάρδιες καθώς και στο κινητό κλιμάκιο που θα παρέχει κατ’ οίκον φροντίδα. 
9. Την πολυκλαδική ομάδα του Κ.Η.Ο.Φ. θα απαρτίζουν ενδεικτικά οι εξής ειδικότητες:  

i. Επιστημονικά Υπεύθυνος  
ii. Το λοιπό προσωπικό θα απαρτίζεται από τις κάτωθι ειδικότητες:  

∙ Ψυχίατρος/παιδοψυχίατρος  

∙ Παιδίατρος  

∙ Ψυχολόγος  

∙ Νοσηλευτής  

∙ Βοηθός νοσηλευτής  

∙ Εργοθεραπευτής ή/και λογοθεραπευτής  

∙ Φυσικοθεραπευτής  

∙ Κοινωνικός λειτουργός  

∙ Φροντιστής  

∙ Διοικητικός υπάλληλος 

 ∙ Υπάλληλος γενικών καθηκόντων  

∙ Οδηγός  

∙ Λοιπό προσωπικό 

 
Άρθρο 5 

Δικαιώματα και Υποχρεώσεις των Μερών 

α) Ο Δήμος, υποχρεούται να προωθήσει κάθε αναγκαία διαδικασία και να μεριμνά εν 
γένει σε συνεργασία με το Φορέα για την απρόσκοπτη λειτουργία της Μονάδας Ψυχικής 
Υγείας, ήτοι του Κέντρου Ημέρας για αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές. 

β) Ο Δήμος δικαιούται: 
1. Την παροχή κατάλληλης πληροφόρησης και ενημέρωσης, έγγραφης ή 
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προφορικής από τον Φορέα, εφόσον αιτηθεί προς τούτο, αναφορικά με τη 

διεκπεραίωση των εργασιών του Κέντρου Ημέρας. 

2. Την παροχή της κατάλληλης και επαρκούς πληροφόρησης και ενημέρωσης, 

έγγραφης ή προφορικής από τον Φορέα, εφόσον αιτηθεί προς τούτο, για ζήτημα 

που αφορά το Κέντρο Ημέρας 

3. την παροχή δωρεάν ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και φροντίδας, καθώς επίσης 

συμβουλευτικής και εξειδικευμένων θεραπευτικών προσεγγίσεων για την ψυχική 

υγεία, ατόμων με αυτισμό που διαβιούν στον Δήμο Ήλιδος, όπως και των 

οικογενειών τους ή των φροντιστών τους. 

4. Την παροχή εκπαιδευτικών προγραμμάτων και δράσεων στην ευρύτερη 

κοινότητα του Δήμου για κάθε σχετικό ζήτημα με την ψυχική υγεία. 

 

γ) Ο Φορέας υποχρεούται: 
1. Να υποβάλλει την υπογεγραμμένη προγραμματική Συμφωνία στον φάκελο 

δικαιολογητικών εγγράφων, όπως  ορίζεται στην  με αρ. πρωτ. 

Γ3β/Γ.Π.οικ.19144/27.04.2026  ΑΔΑ 9Ο18465ΦΥΟ-7Β9 πρόσκληση εκδήλωσης 

ενδιαφέροντος για την ως άνω περιγραφόμενη Μονάδα Ψυχικής Υγείας (ήτοι 

Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας -Κ.Η.Ο.Φ. με κινητά κλιμάκια  

για άτομα με αυτισμό και νευροαναπτυξιακές διαταραχές). 

2. Να τηρεί οτιδήποτε προβλέπεται ως δόκιμο ή επιθυμητό από τις αρμόδιες αρχές 

και ειδικότερα για τα προγράμματα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, με στόχο 

ώστε η βελτίωση και η ποιότητα να μπορούν να αποτελούν μετρήσιμες μονάδες 

από τους αρμόδιους φορείς. 

3. Να παρέχει τους αναγκαίους πόρους (ανθρώπινους ή και τεχνικούς) με σκοπό τη 

στελέχωση του Κέντρου Ημέρας για αυτισμό από διεπιστημονική θεραπευτική 

ομάδα επαγγελματιών ψυχικής υγείας, η οποία αποτελείται από τους 

εργαζόμενους της παρ.9 του άρθρου 4 της παρούσας. 

4. Σε προσφορά δωρεάν ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και φροντίδας, αλλά και 

άλλων ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων σε άτομα με αυτισμό. 

5. Σε λειτουργία του Κέντρου Ημέρας κατά τις ώρες και ημέρες που περιγράφονται ως 
άνω. 

6. Να μεριμνά για την αποτελεσματική, ποιοτική και σύννομη λειτουργία του 

Κέντρου Ημέρας. 

7. Σε ανάπτυξη δραστηριοτήτων δημοσιότητας και επαρκούς ενημέρωσης της 

κοινότητας στην οποία απευθύνεται εντός ή εκτός του Κέντρου Ημέρας. 

δ) Ο Φορέας δικαιούται την παροχή της κατάλληλης πληροφόρησης και ενημέρωσης, 
έγγραφης ή προφορικής από τον Δήμο, εφόσον αιτηθεί προς τούτο. 

ε) Τα Μέρη βρίσκονται σε αγαστή επικοινωνία και συνεργασία και παρέχουν το ένα στο 

άλλο όλες τις απαραίτητες πληροφορίες και έγγραφα προκειμένου να επιτυγχάνεται η 

εποπτεία του Κέντρου Ημέρας για αυτισμό από την εκάστοτε αρμόδια αρχή, σύμφωνα 

με τις κείμενες διατάξεις και ειδικότερα σύμφωνα με τα οριζόμενα στον Ν.2716/1999 (Α’ 

96), όπως ισχύει. 
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Άρθρο 6 
Διάρκεια προγραμματικής Συμφωνίας 

1. Η διάρκεια της προγραμματικής Συμφωνίας μεταξύ του Δήμου και του Φορέα 

ορίζεται σε ….. με δικαίωμα ανανέωσης. 

2. Μετά το πέρας αυτής της χρονικής περιόδου, τα συμβαλλόμενα Μέρη είναι δυνατό 

να επαναπροσδιορίσουν από κοινού τη συνέχεια ή την τροποποίησή της ή να 

παρατείνεται με απόφαση των Μερών πριν από τη λήξη της προγραμματικής 

συμφωνίας. 

 
Άρθρο 7 

Τελικές διατάξεις 

1. Η ισχύς της παρούσας εκκινεί από την υπογραφή της από αμφότερα τα Μέρη. 

Οποιαδήποτε τροποποίηση ή παράταση της παρούσας προγραμματικής συμφωνίας, 

γίνεται αποκλειστικά εγγράφως με κοινή συμφωνία των Μερών και υπογράφεται από 

τους εκπροσώπους αυτών. 

2. Έκαστο από τα Μέρη δύναται να καταγγείλει την παρούσα εγγράφως για σπουδαίο 

λόγο με τήρηση προθεσμίας 1 (ενός) μήνα. Η παραβίαση των ουσιωδών όρων της 

προγραμματικής συμφωνίας αποτελεί σπουδαίο λόγο. 

 

Αυτά συμφώνησαν, συνομολόγησαν και συναποδέχτηκαν τα Μέρη. Σε πίστωση των 
συμφωνηθέντων συντάχθηκε η παρούσα προγραμματική συμφωνία, η οποία αφού 
αναγνώστηκε, υπογράφηκε σε 2 (δύο) πρωτότυπα και κάθε συμβαλλόμενο Μέρος έλαβε 
από ένα. 

Αμαλιάδα,    …./…./2026 

 

ΤΑ ΜΕΡH 

 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΟΡΕA
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