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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ       
ΝΟΜΟΣ ΗΛΕΙΑΣ  
ΔΗΜΟΣ ΉΛΙΔΑΣ   
 
 

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
 

Από το πρακτικό τής 1ης/2025 τακτικής συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου Ήλιδας 
 

Αριθμός απόφασης  17/2025 
 

ΘΕΜΑ: Περί συνεργασίας τού δήμου Ήλιδας με την ΑΜΚΕ «Μπορούμε Saving Food- Saving Lives», 
στα πλαίσια του εθνικού προγράμματος Άσκησης και υγιεινής διατροφής, και Αντιμετώπισης της 
παιδικής παχυσαρκίας 
 
 Στην Αμαλιάδα, σήμερα, 31 Ιανουαρίου 2025, ημέρα Παρασκευή και ώρα 19.30΄, στην αίθουσα 
συνεδριάσεων του Πολυλειτουργικού χώρου, συνήλθε σε τακτική δημόσια συνεδρίαση το Δημοτικό 
Συμβούλιο Ήλιδας, κατόπιν της υπ΄ αριθμ. 2/1832/27.1.2025 έγγραφης πρόσκλησης της Προέδρου, η 
οποία δημοσιεύτηκε και επιδόθηκε νόμιμα σε όλα τα μέλη τού Συμβουλίου και τον Δήμαρχο, σύμφωνα 
με το άρθρο 67 του ν. 3852/10 όπως τροποποιήθηκε εκ νέου με το άρθρο 6 του ν.5056/23. 
 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκε ο Δήμαρχος κ. Χρήστος Χριστοδουλόπουλος. 
 
Επίσης, σε σύνολο «25» δημοτικών συμβούλων βρέθηκαν παρόντες/ούσες «22», και 

ονομαστικά:  
 

1. Γεωργοπούλου Θεώνη [Παράταξη 
«Ήλιδα συμμαχία για το αύριο»]-
Πρόεδρος 

2. Παπαγιαννόπουλος Γεράσιμος-
Αντιδήμαρχος Προγραμματισμού 

3. Τσεριώνης Κωνσταντίνος 
Αντιδήμαρχος Τεχνικών Έργων  

16. Χριστοφόρου Ευάγγελος [Παράταξη 
«Ήλιδα νέα εποχή Γιάννης Λυμπέρης»] 

 
 

17. Λυμπέρης Ερνέστο  
 

18. Παπαδόπουλος Βασίλειος /Ε.Π Πηνείας 

4. Γεωργουλής Αλέξανδρος-
Αντιδήμαρχος Διοικητικής Μέριμνας 

5. Νικολόπουλος Χρήστος 
6. Ανδρουτσόπουλος Ανδρέας  
7. Αθανασόπουλος Ιωάννης-

Αντιδήμαρχος Παιδείας 
8. Λαμπρινός Σπυρίδων 
9. Ευσταθόπουλος Ηλίας-Αντιδήμαρχος 

Υγείας, Πρόνοιας 
10. Κουτρουμπής Κωνσταντίνος  
11. Καραπιπέρης Γεώργιος  
12. Κράλλης Γεώργιος-Αντιδήμαρχος 

Άθλησης, Νέας Γενιάς 
13. Τρικόγιας Κωνσταντίνος-

Αντιδήμαρχος Καθαριότητας 
14. Αναγνωστόπουλος Κωνσταντίνος/ 

Αντιδήμαρχος Δ.Ε Πηνείας 
15. Γεωργούλιας Αθανάσιος/Ε.Π Πηνείας. 

 
 
 

19. Παπαδάκος Ανδρέας [Επικεφαλής 
παράταξης «Ήλιδα 36»] 

20. Κότσιφας Διονύσιος - Γραμματέας 
21. Τσαγρής Νικόλαος  

 
 

22. Πολύδωρος Βησσαρίων [Επικεφαλής 
παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση Ήλιδας»] 

 

 
Απόντες/Απούσες 

(Οι οποίοι/ες δεν προσήλθαν αν και κλήθηκαν νόμιμα) 
1. Λυμπέρης Ιωάννης [Επικεφαλής παράταξης «Ήλιδα νέα εποχή Γιάννης Λυμπέρης»]  
2. Αστερής Ευγένιος – Αντιπρόεδρος 
3. Κορτέση Άννα  

 
Κατόπιν τούτου, η Πρόεδρος διαπίστωσε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία και κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης. 
Η δημοτική υπάλληλος Αντωνία Γιαννοπούλου τήρησε τα πρακτικά. 
 
Αποχωρήσεις: Οι κ. Χριστοφόρου και Παπαδόπουλος αποχώρησαν μετά τη λήψη απόφασης στο 

13ο Θέμα Η.Δ, δηλώνοντας την ψήφο τους για τα επόμενα θέματα. 
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Η Πρόεδρος, ανακοινώνοντας το 12ο θέμα τής ημερήσιας διάταξης, έδωσε τον λόγο στον 
Αντιδήμαρχο κ. Ευσταθόπουλο. 

Ο Αντιδήμαρχος εισηγήθηκε τη συνεργασία τού δήμου με αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία για 
υλοποίηση του Εθνικού Προγράμματος Άσκησης και Υγιεινής Διατροφής και Αντιμετώπιση της παιδικής 
παχυσαρκίας του Υπουργείου Υγείας, σύμφωνα με την υπ΄αριθμ. 358/9.1.2025 εισήγηση της  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ/ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ, η οποία 
αναφέρει: 

«Θέτουμε υπόψη σας το ότι ο Δήμος μας δέχθηκε πρόταση συνεργασίας με την αστική μη 
κερδοσκοπική εταιρεία «Μπορούμε Saving Food- Saving Lives» στα πλαίσια του Εθνικού Προγράμματος 
Άσκησης και Υγιεινής Διατροφής και Αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας του Υπουργείου Υγείας, το 
οποίο υλοποιείται σε συνεργασία με τη UNISEF. 

Το «Μπορούμε», είναι μη κερδοσκοπική οργάνωση με σκοπό τη μείωση της σπατάλης τροφίμων 
και την αύξηση της επισιτιστικής στήριξης σε όλη την Ελλάδα. Έχει ως καταστατικό σκοπό τον 
περιορισμό της σπατάλης τροφίμων και του φαγητού, την καταπολέμηση του υποσιτισμού, καθώς και 
την προβολή των ζητημάτων αυτών για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας 

Με βάση την από 13/5/2024 Σύμβαση «Δράσεις προώθησης υγιεινών διατροφικών συνηθειών και 
προαγωγής υγείας σε επίπεδο σχολείου και κοινότητας» μεταξύ του «Μπορούμε» και της UNICEF. Το 
«Μπορούμε» συμμετέχει ως εταίρος υλοποίησης παρεμβάσεων στα σχολεία και τις τοπικές κοινότητες για 
την προώθηση υγιεινών και βιώσιμων διατροφικών συνηθειών για τα παιδιά στο πλαίσιο του «Εθνικού 
Προγράμματος Άσκησης και Υγιεινής Διατροφής - Αντιμετώπιση της παιδικής Logo Δήμου παχυσαρκίας» 
του Υπουργείου Υγείας, το οποίο υλοποιείται σε συνεργασία με τη UNICEF, με χρηματοδότηση από το 
Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0, με βάση την από 23/3/2023 Προγραμματική 
Συμφωνία μεταξύ του Υπουργείου Υγείας και της UNICEF.  

Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας, το «Μπορούμε», υλοποιεί το Πρόγραμμα «Το Ταξίδι της 
Τροφής» που περιλαμβάνει μεταξύ άλλων α) τη διεξαγωγή εργαστηρίων ευαισθητοποίησης με 
αντικείμενο τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και την προώθηση της υγιεινής και βιώσιμης διατροφής 
σε σχολεία σε όλη την Ελλάδα, β) τη συμμετοχή εφήβων (12-17 ετών) σε εθελοντικές δράσεις διάσωσης 
και προσφοράς τροφίμων από λαϊκές αγορές σε επιλεγμένους δήμους σε όλη την Ελλάδα και γ) την 
προσφορά τροφίμων υψηλής διατροφικής αξίας (από τις παραπάνω δράσεις) σε ωφελούμενους του 
Δήμου, μέσω των Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου (ΚΥΔ). 

Το πρόγραμμα, συγκεκριμένα περιλαμβάνει: 

• τη διεξαγωγή εργαστηρίων ευαισθητοποίησης με αντικείμενο τη μείωση της σπατάλης τροφίμων 
και την προώθηση της υγιεινής και βιώσιμης διατροφής. Τα εργαστήρια θα πραγματοποιούνται 
δια ζώσης και διαδικτυακά με βάση εκπαιδευτικό υλικό που θα αναπτυχθεί από το Μπορούμε. Η 
υλοποίηση των εργαστηρίων αναμένεται να ξεκινήσει τον Οκτώβριο του 2024 σε σχολεία όλης 
της χώρας, και θα απευθύνεται σε μαθητές της 6ης Δημοτικού, καθώς και σε μαθητές Γυμνασίου 
και Λυκείου. 

• την υλοποίηση εκπαιδευτικών επισκέψεων μαθητών 12-17 ετών από σχολεία όλης της χώρας σε 
λαϊκές αγορές για την εξοικείωσή τους με τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά, και τη διάσωσή και 
προσφορά τους. 

• Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια των εθελοντικών επισκέψεων στις λαϊκές αγορές, οι 
μαθητές θα έχουν τη δυνατότητα να συλλέξουν αδιάθετα φρούτα και λαχανικά από τους πάγκους 
των παραγωγών, με σκοπό τον περιορισμό της σπατάλης τροφίμων. Μέσα από αυτές τις 
δράσεις, οι συμμετέχοντες θα ευαισθητοποιηθούν μέσω της βιωματικής μάθησης σχετικά με τη 
μείωση της σπατάλης τροφίμων, καλλιεργώντας παράλληλα την αξία του εθελοντισμού και του 
ενεργού πολίτη. 

• την προσφορά τροφίμων υψηλής διατροφικής αξίας (από τις παραπάνω δράσεις) σε ευάλωτες 
οικογένειες σε συνεργασία με τις κοινωνικές δομές των Δήμων. Τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά 
που περισσεύουν και θα συλλέγονται από εφήβους και νέους εθελοντές κατά τις επισκέψεις τους 
στις λαϊκές αγορές, θα παραδίδονται στις Κοινωνικές Υπηρεσίες των Δήμων, οι οποίες με τη 
σειρά τους θα τα διανέμουν σε οικογένειες χαμηλού εισοδήματος, που επηρεάζονται περισσότερο 
από το φαινόμενο της παιδικής παχυσαρκίας. 
Για την υλοποίηση της συνεργασίας υπογράφεται μνημόνιο, σχέδιο του οποίου επισυνάπτεται, το 

οποίο- εφόσον αποδεχθεί την πρόσκληση- ο Δήμος Ήλιδας καλείται να υπογράψει με το «Μπορούμε» και 
στο οποίο γίνεται αναλυτική αναφορά των υποχρεώσεων και των δύο μερών.  

Ειδικότερα, ο Δήμος μέσω της αρμόδιας Κοινωνικής Υπηρεσίας (Δομή Παροχής Βασικών 
Αγαθών), θα συνεργαστεί και θα αναπτύξει δράσεις, με το Μπορούμε για την επίτευξη των στόχων του 
Προγράμματος «Το Ταξίδι της Τροφής»: 

1. Διενεργώντας τον απαραίτητο έλεγχο των δικαιολογητικών και των προϋποθέσεων  για να 
παραλαμβάνουν οι ωφελούμενοι τρόφιμα από το Πρόγραμμα, και ενημερώνοντας 
γραπτώς -ηλεκτρονικά- το Μπορούμε κάθε μήνα για την ολοκλήρωση της διαδικασίας 
της προσφοράς τροφίμων στους ωφελούμενους. 

2. Έχοντας διαθέσιμο όχημα για τη μεταφορά των τροφίμων που θα συγκεντρώνονται από την 
εκάστοτε συνεργαζόμενη λαϊκή αγορά προς τις εγκαταστάσεις της ΚΥΔ. 

3. Εξασφαλίζοντας την διαθεσιμότητα του οχήματος και του απεσταλμένου προσωπικού 
της ΚΥΔ καθ’ όλη τη διάρκεια της εκάστοτε δράσης στις λαϊκές αγορές. 

4. Υπογράφοντας μετά από κάθε δράση σε Λαϊκή Αγορά ένα έντυπο παράδοσης-παραλαβής, που θα 
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αφορά τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά που θα συλλέγουν οι μαθητές από τις λαϊκές αγορές, 
ώστε να επιβεβαιώνει αφενός πως παρέλαβε τα συλλεχθέντα τρόφιμα, και αφετέρου τις 
ποσότητες που συλλέχθηκαν. Οι ποσότητες από την πλευρά της ΚΥΔ, θα αναφέρονται 
περιγραφικά, πχ. 10 τελάρα λάχανα ή 2 σακούλες μήλα, και όχι με κιλά. Στη συνέχεια, με τη 
χρήση του μοντέλου μετατροπής σε κιλά, το Μπορούμε θα μετατρέπει τις περιγραφικές 
ποσότητες σε κιλά. 

5. Καταγράφοντας μηνιαία τον αριθμό των ωφελούμενων του Προγράμματος «Το Ταξίδι της 
Τροφής», κάνοντας διαχωρισμό ανά φύλο (άνδρες, γυναίκες, παιδιά: αγόρια - κορίτσια), 
και θα αποστέλλει ηλεκτρονικά αυτές τις πληροφορίες στο Μπορούμε στο τέλος του μήνα, 
ώστε να συμπεριληφθούν τα δεδομένα στις μηνιαίες αναφορές του Μπορούμε. 

6. Έχοντας την ευθύνη για την ορθή -και σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ασφάλειας 
και υγιεινής τροφίμων- διαχείριση και συντήρηση των τροφίμων από την στιγμή της παραλαβής 
τους, έως και τη διάθεση στους τελικούς αποδέκτες –ωφελούμενους. Ουδεμία ευθύνη 
φέρει το Μπορούμε για την συντήρηση και διαχείριση των προσφερόμενων τροφίμων. 

7. Η διανομή των φρέσκων φρούτων και λαχανικών από τις ΚΥΔ προς τους ωφελούμενους θα 
πραγματοποιηθεί κατά τους μήνες Οκτώβριος 2024 – Ιούνιος2025 και Σεπτέμβριος 2025 - 
Δεκέμβριος 2025, εφόσον πραγματοποιηθούν οι εθελοντικές δράσεις στις λαϊκές αγορές από 
τους μαθητές. Οι μήνες Ιούλιος και Αύγουστος του 2025 έχουν αφαιρεθεί, καθώς τότε δεν 
λειτουργούν οι σχολικές μονάδες. 
Η συμμετοχή του Δήμου ‘Ηλιδας, στο συγκεκριμένο πρόγραμμα εφόσον είναι εφικτή, θα 

συμβάλει ουσιαστικά στην ενίσχυση των φτωχών νοικοκυριών. Μέσω των δράσεων που θα αναπτυχθούν, 
θα ενισχυθεί η ενεργοποίηση και η συνεργασία φορέων και προσώπων της κοινότητας, ενώ παράλληλα 
θα ευαισθητοποιηθούν οι συμμετέχοντες και θα προαχθεί το πνεύμα του εθελοντισμού και της προσφοράς  
στον συνάνθρωπο. 

Παρακαλούμε για τη λήψη απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου, και έγκρισης του σχετικού 
μνημονίου συνεργασίας». 

Κατόπιν, η Πρόεδρος κάλεσε τα μέλη να τοποθετηθούν και να ψηφίσουν. 
Η Λαϊκή συσπείρωση καταψήφισε, με το αιτιολογικό ότι δεν υπάρχει υπερπληθώρα προϊόντων, 

διότι αυτά δεν μένουν αδιάθετα, αλλά μένουν απλήρωτα.  
Αντί να χρηματοδοτείται μια Μη Κυβερνητική Οργάνωση να παίρνει τα πράγματα από τις λαϊκές 

αγορές, θα ήταν πολύ καλύτερα αυτές οι χρηματοδοτήσεις να δίνονταν απευθείας στον Δήμο για τις 
κοινωνικές δομές του. Ή ακόμα καλύτερα, να υπάρχει απευθείας στήριξη στις οικογένειες που έχουν 
πραγματικά πρόβλημα. Γι αυτόν τον λόγο, το θεωρούν προκλητικό ως ενέργεια, καθώς  θα έπρεπε να 
υπάρχει άλλη οικονομική στήριξη, είτε μέσω του δήμου, είτε απευθείας στους δημότες που έχουν 
ανάγκη. 

 
Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού έλαβε υπόψη του:  

1) Την εισήγηση του Αντιδήμαρχου. 
2) Την παρ. 1 του άρθρου 65 «Αρμοδιότητες του δημοτικού συμβουλίου» ν. 3852/10. 
3) Την περ. ε΄ της παρ. Ι του άρθρ. 75 ν. 3463/06-ΚΔΚ, περί αρμοδιότητας του δήμου σε θέματα 

Κοινωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης και εφαρμογής πολιτικών ή συμμετοχής σε δράσεις 
που αποσκοπούν στην υποστήριξη και  κοινωνική φροντίδα τής παιδικής ηλικίας. 
 

Κατά πλειοψηφία αποφασίζει  
 

1. Εγκρίνεται η συμμετοχή τού δήμου Ήλιδας στο Εθνικό Πρόγραμμα Άσκησης και Υγιεινής 
Διατροφής και Αντιμετώπισης της παιδικής παχυσαρκίας, του Υπουργείου Υγείας και της UNICEF, 
το οποίο θα υλοποιήσει σε συνεργασία με την αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία «Μπορούμε 
Saving Food- Saving Lives» 

2. Εγκρίνεται το  μνημόνιο συνεργασίας με την αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία «Μπορούμε Saving 
Food- Saving Lives» , όπως επισυνάπτεται στην παρούσα ως αναπόσπαστο μέρος της. 

 
Η απόφαση αυτή πήρε αριθμό -17- έτους 2025 

 
 

Η Πρόεδρος Τα Μέλη 
 
 

Ακριβές απόσπασμα 
Ο Δήμαρχος 

 
 
 

  Χρήστος Χριστοδουλόπουλος 
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ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ  

‘ΜΠΟΡΟΥΜΕ’ 
ΚΑΙ 

ΔΗΜΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ “ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ 

ΤΡΟΦΗΣ” 
 

Στην………………………………, σήμερα την ........................... 2024 μεταξύ των: 
 

(1) Της αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας με την επωνυμία «Μπορούμε Saving Food – Saving Lives» 
(ΑΦΜ 997890887, ΔΟΥ ΙΒ’ Αθηνών, τηλ. 210-3237805, email: projectlivebetter@boroume.gr), που 
εδρεύει στην Αθήνα, επί της οδού Δίκης αρ. 10, και εκπροσωπείται νόμιμα για την υπογραφή του 
παρόντος από τον Διαχειριστή κ. Αλέξανδρο Θεοδωρίδη, καλούμενης εφεξής «το Μπορούμε», και 

(2) Του Δήμου ....................................., που αποτελεί οργανισμό τοπικής αυτοδιοίκησης α΄ βαθμού και 
περιλαμβάνει τις Δημοτικές Ενότητες …………………….., σύμφωνα με τον νόμο 3852/2010 και σύμφωνα 
με τους νόμους που ισχύουν κάθε φορά αναφορικά με τους δήμους. Τα  στοιχεία  του  Δήμου  
είναι:  ΑΦΜ:  ..................,  ΔΟY:.....................................,  τηλ. 
...........................,   email:   ...................................................., και εδρεύει στην 
....................................................... , επί της οδού ..................................................... 
 
Καλούμενα από κοινού «τα Μέρη». 

 
ΠΡΟΟΙΜΙΟ 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι: 
I. Το «Μπορούμε» έχει ως καταστατικό σκοπό τον περιορισμό της σπατάλης τροφίμων και του 

φαγητού, την καταπολέμηση του υποσιτισμού, καθώς και την προβολή των ζητημάτων αυτών 
για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας. 

II. Με βάση την από 13/5/2024 Σύμβαση «Δράσεις προώθησης υγιεινών διατροφικών συνηθειών 
και προαγωγής υγείας σε επίπεδο σχολείου και κοινότητας» μεταξύ του 
«Μπορούμε» και της UNICEF, το «Μπορούμε» συμμετέχει ως εταίρος υλοποίησης 
παρεμβάσεων στα σχολεία και τις τοπικές κοινότητες για την προώθηση υγιεινών και βιώσιμων 
διατροφικών συνηθειών για τα παιδιά στο πλαίσιο του «Εθνικού Προγράμματος  Άσκησης  
και Υγιεινής Διατροφής - Αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας» του Υπουργείου Υγείας, το 
οποίο υλοποιείται σε συνεργασία με τη UNICEF, με χρηματοδότηση από το Ταμείο Ανάκαμψης 
και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0, με βάση την από 23/3/2023 Προγραμματική Συμφωνία μεταξύ 
του Υπουργείου Υγείας και της UNICEF. 

III. Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας, το Μπορούμε υλοποιεί το Πρόγραμμα «Το Ταξίδι της 
Τροφής» που περιλαμβάνει μεταξύ άλλων α) τη διεξαγωγή εργαστηρίων ευαισθητοποίησης με 
αντικείμενο τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και την προώθηση της υγιεινής και βιώσιμης 
διατροφής σε σχολεία σε όλη την Ελλάδα, β) τη συμμετοχή εφήβων (12-17 ετών) σε 
εθελοντικές δράσεις διάσωσης και προσφοράς τροφίμων από λαϊκές αγορές σε επιλεγμένους 
δήμους σε όλη την Ελλάδα και γ) την προσφορά τροφίμων υψηλής διατροφικής αξίας (από τις 
παραπάνω δράσεις) σε ωφελούμενους του Δήμου, μέσω των Κοινωνικών Υπηρεσιών του 
Δήμου (ΚΥΔ). 

 
ΤΟΥΤΩΝ ΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΥΠΟΨΗ 

ΤΑ ΜΕΡΗ ΣΥΜΦΩΝΟΥΝ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΟΛΟΓΟΎΝ ΤΑ ΕΞΗΣ:  
 

Άρθρο 1: ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 
1) Τα Μέρη συμφωνούν να συνεργαστούν με καλή πίστη για την υλοποίηση του 

Προγράμματος «Το Ταξίδι της Τροφής». 
Άρθρο 2: ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
Στο πλαίσιο του Προγράμματος «Το Ταξίδι της Τροφής», το Μπορούμε θα είναι υπεύθυνο για: 

mailto:projectlivebetter@boroume.gr
ΑΔΑ: Ρ4Ξ7ΩΡΘ-3ΜΞ



 
 

2 
 

1) Την υλοποίηση εργαστηρίων ευαισθητοποίησης με αντικείμενο τη μείωση της σπατάλης 
τροφίμων και την προώθηση της υγιεινής και βιώσιμης διατροφής. Τα εργαστήρια θα 
πραγματοποιούνται δια ζώσης και/ή διαδικτυακά με βάση εκπαιδευτικό υλικό που θα 
αναπτυχθεί από το Μπορούμε. Η υλοποίηση των εργαστηρίων θα ξεκινήσει τον 
Σεπτέμβριο του 2024 σε σχολεία του δήμου 
… ...........................  και θα απευθύνεται σε μαθητές της 6ης Δημοτικού, καθώς και σε 
μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου. 

2) Τον συντονισμό και τη διοργάνωση εθελοντικών επισκέψεων μαθητών 12-17 ετών σε 
λαϊκές αγορές του δήμου για την εξοικείωσή τους με τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά, 
και τη διάσωση και συλλογή των περισσευούμενων τροφίμων. Πιο συγκεκριμένα, κατά τη 
διάρκεια των εθελοντικών επισκέψεων στις λαϊκές αγορές, οι μαθητές θα έχουν τη 
δυνατότητα να συλλέξουν αδιάθετα φρούτα και λαχανικά από τους πάγκους των 
παραγωγών, με σκοπό τον περιορισμό της σπατάλης τροφίμων. Μέσα από αυτές τις 
δράσεις, οι συμμετέχοντες θα ευαισθητοποιηθούν μέσω της βιωματικής μάθησης σχετικά 
με τη μείωση της σπατάλης τροφίμων, καλλιεργώντας παράλληλα την αξία του 
εθελοντισμού και του ενεργού πολίτη. Το Μπορούμε θα καταβάλλει κάθε προσπάθεια για 
την κινητοποίηση εθελοντών-μαθητών και εθελοντών-εκπαιδευτικών, χωρίς όμως να 
δεσμεύεται για την υλοποίηση των δράσεων, η οποία θα εξαρτάται από την ανταπόκριση 
συμμετοχής των σχολείων. 

3) Την επικοινωνία με τις ΚΥΔ. 
4) Την κατάρτιση μηνιαίων αναφορών με βάση τις α) φόρμες παράδοσης-παραλαβής που θα 

περιλαμβάνουν λεπτομερή καταγραφή των προσφερόμενων τροφίμων (είδος και 
ποσότητες), και β) τον αριθμό των ωφελούμενων στους οποίους προσφέρθηκαν τρόφιμα 
από τις ΚΥΔ, με διαχωρισμό ανά φύλο και ηλικιακή ομάδα (άντρες, γυναίκες, παιδιά: 
αγόρια-κορίτσια). 

Άρθρο 3: ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
Ο δήμος ........................................... μέσω της ΚΥΔ θα συνεργάζεται με το Μπορούμε για την 
επίτευξη των στόχων του Προγράμματος «Το Ταξίδι της Τροφής»: 
1) Διενεργώντας τον απαραίτητο έλεγχο των δικαιολογητικών και των προϋποθέσεων για να 

παραλαμβάνουν οι ωφελούμενοι τρόφιμα από το Πρόγραμμα, και ενημερώνοντας 
γραπτώς -ηλεκτρονικά- το Μπορούμε κάθε μήνα για την ολοκλήρωση της διαδικασίας της 
προσφοράς τροφίμων στους ωφελούμενους. 

2) Έχοντας διαθέσιμο όχημα για τη μεταφορά των τροφίμων που θα συγκεντρώνονται από 
την εκάστοτε συνεργαζόμενη λαϊκή αγορά προς τις εγκαταστάσεις της ΚΥΔ. 

3) Εξασφαλίζοντας την διαθεσιμότητα του οχήματος και του απεσταλμένου προσωπικού της 
ΚΥΔ καθ’όλη τη διάρκεια της εκάστοτε δράσης στις λαϊκές αγορές. 

4) Υπογράφοντας μετά από κάθε δράση σε Λαϊκή Αγορά ένα έντυπο παράδοσης- παραλαβής, 
που θα αφορά τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά που θα συλλέγουν οι μαθητές από τις 
λαϊκές αγορές, ώστε να επιβεβαιώνει αφενός πως παρέλαβε τα 
συλλεχθέντα τρόφιμα, και αφετέρου τις ποσότητες που συλλέχθηκαν. Οι ποσότητες, από 
την πλευρά της ΚΥΔ, θα αναφέρονται περιγραφικά, πχ. 10 τελάρα λάχανα ή 2 σακούλες 
μήλα, και όχι με κιλά. Στη συνέχεια, με τη χρήση του μοντέλου μετατροπής σε κιλά, το 
Μπορούμε θα μετατρέπει τις περιγραφικές ποσότητες σε κιλά. 

5) Καταγράφοντας μηνιαία τον αριθμό των ωφελούμενων του Προγράμματος «Το Ταξίδι της 
Τροφής», κάνοντας διαχωρισμό ανά φύλο (άνδρες, γυναίκες, παιδιά: αγόρια - κορίτσια), 
και θα αποστέλλει ηλεκτρονικά αυτές τις πληροφορίες στο Μπορούμε στο τέλος του μήνα, 
ώστε να συμπεριληφθούν τα δεδομένα στις μηνιαίες αναφορές του Μπορούμε. 

6) Έχοντας την ευθύνη για την ορθή -και σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία ασφάλειας και 
υγιεινής τροφίμων- διαχείριση και συντήρηση των τροφίμων από την στιγμή της παραλαβής 
τους, έως και τη διάθεση στους τελικούς αποδέκτες – ωφελούμενους. Ουδεμία ευθύνη 
φέρει το Μπορούμε για την συντήρηση και διαχείριση των προσφερόμενων τροφίμων. 

7) Η διανομή των φρέσκων φρούτων και λαχανικών από τις ΚΥΔ προς τους ωφελούμενους θα 
πραγματοποιηθεί κατά τους μήνες Οκτώβριος 2024 – Ιούνιος 2025 και Σεπτέμβριος 2025 - 
Δεκέμβριος 2025, εφόσον πραγματοποιηθούν οι εθελοντικές δράσεις στις λαϊκές αγορές 
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από τους μαθητές. Οι μήνες Ιούλιος και Αύγουστος του 2025 έχουν αφαιρεθεί, καθώς τότε 
δεν λειτουργούν οι σχολικές μονάδες. 

 
Άρθρο 4: ΤΗΡΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

1) Ως «Προσωπικό Δεδομένο» θα νοείται κάθε πληροφορία ή σύνολο πληροφοριών σε 
οποιαδήποτε μορφή που θα χρησιμοποιείται από τα συμβαλλόμενα μέρη για να 
προσδιορίσει την ταυτότητα ορισμένου φυσικού προσώπου. Τα μέρη δεσμεύονται δια του 
παρόντος να συμμορφώνονται προς όλους τους εφαρμοστέους νόμους, κανόνες και 
κανονισμούς περί προστασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα, ως εκάστοτε θα 
ισχύουν, αναφορικά με τη συλλογή, χρήση, επεξεργασία, αποθήκευση, μεταβίβαση, 
τροποποίηση, διαγραφή ή/και αποκάλυψη οποιουδήποτε προσωπικού δεδομένου βάσει 
της παρούσας σύμβασης. 

2) Συγκεκριμένα τα μέρη διαβεβαιώνουν ότι θα προβούν προς όλες τις αναγκαίες 
γνωστοποιήσεις ή/και αιτήσεις προς την Αρχή Προστασίας Δεδομένων για την παροχή 
άδειας ως προς τα αρχεία προσωπικών δεδομένων τα οποία τηρούν ως 
Υπεύθυνοι Επεξεργασίας κατά τους ορισμούς του Ν. 4624/2019 και ότι θα λάβουν όλες τις 
αναγκαίες συναινέσεις των υποκειμένων των δεδομένων για τη συλλογή και επεξεργασία 
των δεδομένων τους, όποτε αυτό απαιτείται από τη σχετική νομοθεσία. 

3) Τα μέρη συμφωνούν επίσης να λαμβάνουν όλα τα εύλογα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα 
προστασίας των προσωπικών δεδομένων που διατηρούν έναντι του κινδύνου απώλειάς 
τους, κατάχρησής τους, μη εξουσιοδοτημένης πρόσβασης σε αυτά, αποκάλυψης, 
αλλοίωσης ή καταστροφής τους. 

Άρθρο 5: ΔΙΑΡΚΕΙΑ, ΛΗΞΗ, ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ 

1) Το παρόν Μνημόνιο Συνεργασίας τίθεται σε ισχύ με την υπογραφή του από τα δύο μέρη 
και θα παραμείνει σε ισχύ έως και τον Δεκέμβριο 2025 εκτός εάν καταγγελθεί νωρίτερα 
από οποιοδήποτε μέρος σύμφωνα με την παράγραφο 2 κατωτέρω. 

2) Σε περίπτωση μη τήρησης ή πλημμελούς τήρησης των ανωτέρω, κάθε συμβαλλόμενο μέρος 
τηρεί το δικαίωμα να καταγγείλει το παρόν Μνημόνιο κατόπιν έγγραφης ειδοποίησης 
κοινοποιούμενης προ δέκα (10) ημερών προς τον αντισυμβαλλόμενο. Στην περίπτωση 
αυτή, τα µέρη λαµβάνουν τα αναγκαία µέτρα για να εξασφαλίσουν ότι οι δραστηριότητες 
στο πλαίσιο της παρούσας ή/και οποιασδήποτε µεταγενέστερης συµφωνίας θα 
ολοκληρωθούν άµεσα και οµαλά. 

Άρθρο 6: ΑΠΟΡΡΗΤΟ 
Τα Μέρη οφείλουν να τηρούν απόλυτη εχεμύθεια και να μην αποκαλύπτουν ή να μην 
καθιστούν προσβάσιμα, είτε άμεσα, είτε έμμεσα, προς οιονδήποτε τρίτο ή τρίτους οιαδήποτε 
δεδομένα ή πληροφορίες περιέρχονται σε γνώση τους εξ αφορμής της παρούσας συνεργασίας 
τους και στα πλαίσια του Προγράμματος «Το Ταξίδι της Τροφής», εκτός εάν άλλως έχει 
συμφωνηθεί εγγράφως από τα Μέρη. Η παρούσα διάταξη θα διατηρηθεί σε ισχύ και μετά τη 
λήξη του παρόντος. 
Άρθρο 7: ΕΚΧΩΡΗΣΗ 
Το παρόν συμφωνητικό συνεργασίας, καθώς και όλα τα δικαιώματα που παρέχονται δι’ αυτού 
δεν δύνανται να εκχωρηθούν ή να μεταβιβαστούν από οιοδήποτε από τα Μέρη, εκτός εάν το 
έτερο Μέρος παράσχει εγγράφως την έγκρισή του για μια τέτοια εκχώρηση. 
Άρθρο 8: ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
Οιαδήποτε τροποποίηση, αναθεώρηση, αλλαγή ή απόκλιση από το παρόν συμφωνητικό 
συνεργασίας, θα θεωρείται έγκυρη και δεσμευτική εφόσον καταρτισθεί εγγράφως και 
υπογραφεί από αμφότερα τα Μέρη ή από τους νομίμως εξουσιοδοτηθέντες εκπροσώπους 
τους. Οι προφορικές συμφωνίες δεν είναι έγκυρες. 
Άρθρο 9: ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΟ ΔΙΚΑΙΟ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΔΟΣΙΑ 

1) Τα μέρη καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για τη φιλική διευθέτηση κάθε 
διαφοράς, αμφισβήτησης ή απαίτησης που απορρέει από το παρόν Μνημόνιο. 

2) Το παρόν Μνημόνιο θα ερμηνεύεται και θα διέπεται από το Ελληνικό Δίκαιο. 

3) Για την επίλυση οποιασδήποτε διαφοράς, διαφωνίας ή αξίωσης από το παρόν 
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Μνημόνιο, αρμόδια είναι τα Δικαστήρια των Αθηνών. 
Άρθρο 10: ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
Οιαδήποτε γνωστοποίηση ή άλλη επικοινωνία απαιτείται ή επιτρέπεται να δοθεί σύμφωνα με 
το Μνημόνιο πρέπει να γίνεται εγγράφως και να αποστέλλεται δια μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου στις διευθύνσεις των Μερών που αναγράφονται κατωτέρω, εκτός εάν η αλλαγή 
διεύθυνσης εκάστου Μέρους έχει κοινοποιηθεί εγγράφως στον αντισυμβαλλόμενο. 
Για το Μπορούμε: 
Ονοματεπώνυμο: Αλέξανδρος Θεοδωρίδης Τίτλος: 
Διαχειριστής 
Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: alex@boroume.gr 
Για τον δήμο ………………………………………………………………….…….: 
Ονοματεπώνυμο:………………………………………. 
Τίτλος:……………………………………………………….. 
Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου:…………………………………………………………………….. 
Άρθρο 11: ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΟΝΟΜΑΤΟΣ, ΤΗΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΜΒΛΗΜΑΤΟΣ 
Κανένα από τα δύο μέρη δεν θα χρησιμοποιεί το όνομα, τη συντομογραφία ή το έμβλημα του 
άλλου μέρους χωρίς τη ρητή προηγούμενη γραπτή έγκριση του άλλου μέρους σε κάθε 
περίπτωση. 
Άρθρο 12: ΠΡΟΒΟΛΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
1) Με την επιφύλαξη του Άρθρου 11, τα Μέρη μπορούν να αναγνωρίζουν και να 

δημοσιοποιούν το παρόν Μνημόνιο και πληροφορίες σχετικά με τις δραστηριότητες, 
σύμφωνα με τις ισχύουσες πολιτικές κάθε Μέρους και με προηγούμενη γραπτή έγκριση 
του άλλου Μέρους. 

2) Σε δημόσιες εκδηλώσεις, συνεντεύξεις μέσων ενημέρωσης ή συναντήσεις κάθε είδους, οι 
εκπρόσωποι κάθε Μέρους μπορούν να μιλούν για τη συνεργασία που σχετίζεται με το 
παρόν Μνημόνιο, αλλά αυστηρά για λογαριασμό του. Κάθε μονομερής ανακοίνωση στα 
μέσα ενημέρωσης από ένα Μέρος σχετικά με το παρόν Μνημόνιο ή τις δραστηριότητες που 
αναλαμβάνονται βάσει αυτού θα κοινοποιείται στον αρμόδιο υπεύθυνο επικοινωνίας του 
άλλου Μέρους για εξέταση και συγκατάθεση τουλάχιστον δύο (2) εργάσιμες ημέρες πριν 
από την ανακοίνωση. 

Άρθρο 13: ΑΤΟΜΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
1) Αμφότερα τα μέρη συναινούν στον ορισμό ενός ατόμου αναφοράς με σκοπό τη συστηματική 

παρακολούθηση της εκτέλεσης των όρων του παρόντος Μνημονίου Συνεργασίας, των 
υποχρεώσεων των συμβαλλόμενων μερών, την επίλυση των οιωνδήποτε θεμάτων προκύψουν 
σχετικά με την υλοποίηση της παρούσας. 

2) Ο καθορισμός των ατόμων αναφοράς αποτελεί επιλογή του κάθε μέρους. 
 

3) Από την πλευρά του Μπορούμε, το άτομο αναφοράς θα είναι ο/η Τοπικός/ή Συντονιστής/τρια 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
4) Από την πλευρά του Δήμου, το άτομο αναφοράς θα είναι ο/η 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ΣΕ ΠΙΣΤΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ, το παρόν Μνημόνιο Συνεργασίας αναγνώσθηκε, βεβαιώθηκε, 
εγκρίθηκε από τους νομίμως εξουσιοδοτηθέντες εκπροσώπους των Μερών και συνετάγη σε δύο 
(2) όμοια πρωτότυπα, από τα οποία κάθε Μέρος έλαβε από ένα. 

 
 
ΤΟ ΜΠΟΡΟΥΜΕ Ο Δήμος ……….. 
 
 
 

Δια: Αλέξανδρου Θεοδωρίδη, Διαχειριστή Δια: 
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